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Duschen für die Gesundheit 
 

„Wenn es für mich ein Heilmittel gibt, so wird es das Wasser sein.“* Schon Sebastian 

Kneipp setzte auf die wertvolle Wirkung des Wassers auf den menschlichen 

Organismus. Auch der Satz, „Vorbeugen ist besser als heilen“, stammt von diesem 

berühmten Hydrotherapeuten und Naturheilkundler. Und diese Thematik ist aktuell 

wie nie.  

Im Alltag lassen sich Wasseranwendungen z.B. beim täglichen Duschen bequem 

einfließen. Je nach persönlichem Befinden können Kalt-, Warm- oder 

Wechselduschen u.a. das Immunsystem stärken, den Kreislauf ankurbeln oder den 

Blutdruck senken. Wichtig für die richtige Anwendung dabei ist, nicht nur 

persönliches Wohlbefinden zu berücksichtigen, sondern auch Tages- und 

Jahreszeiten optimiert zu duschen. Im Sommer z.B. sorgt eine eiskalte Dusche für 

einen Dominoeffekt, der Körper fängt nach dem kalten Guss noch mehr an zu 

schwitzen.  

Wasser als Lebenselixier, die Dusche zu Hause als Wohlfühloase, diese Philosophie 

verfolgt Repabad mit den Ausstattungsoptionen für die Dusche. Ein Ambiente, in 

dem man sich gern aufhält, individuell nach den persönlichen Wünschen 

ausgestattet, sorgt für Wohlbehagen, Ruhe und Gelassenheit. 

Die Broschüre <Optionen für die Dusche> zeigt Ausstattungsmöglichkeiten für die 

Dusche und bringt weitere Gesundheitsaspekte wie Infrarot und Dampfbaden ins 

eigene Bad zu Hause. 

Weitere Informationen:  

Broschüre:  Download unter www.repabad.com/optionen-dusche.html 

Fotos:  Download unter Repabad Duschoptionen 

 

Bildmaterial – Optionen für die Dusche 

Die Broschüre „Optionen für die Dusche“ von Repabad zeigt auf 

einen Blick, welche weiteren Ausstattungsoptionen in der Dusche 

möglich sind. Zusätzliche Ausstattung wertet die Dusche zu Hause 

auf und bringt ein Mehr an Funktion ins Badezimmer.  
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Dusche mit Infrarot – die kompakten Infrarotpaneele sind speziell für den 

Nassbereich konzipiert und machen aus der Dusche gleichzeitig eine 

Infrarotkabine. Auch zum schnellen Nachrüsten in Dusche oder 

Badezimmer bietet Repabad Infrarotmodule an. 

 

 

Wie wäre es mit Cappuccino oder Schoko? Was wie eine Einladung zum 

Kaffee klingt, ist die Farbauswahl der neuen Mineralguss-Serie Jura - 

Duschwannen und Wandpaneele mit einer Schieferplatten nach-

empfundenen Oberflächenstruktur. In Anthrazit und Weiß sind die stabilen, 

rutschhemmenden, kratzfesten und an bauliche Gegebenheiten 

anpassbaren Produkte sofort lieferbar. Der Fugenanteil in der Duschzone  

          bleibt dank großflächiger Formate gering. 

 

Das Highlight in jedem Bad, ein Dampfbad ausgestattet mit Infrarot, vereint 

wohltuende Infrarotwärme mit den Vorzügen eines Dampfbades auf der 

Fläche einer Dusche. 

      

 

 

 

 

        Fotos: Repabad 

 

 

 

 

 

 

*Quelle: https://www.kneipp.com/de_de/kneipp-welt/kneipp-anwendungen/ 
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